
1. er  Seminario. Prof. Carlos Giménez

Viernes, 23-01-2026: 
15:00-20:00 

• Músculos masetero y temporal: tratamientos conservador e invasivo.
• Músculos pterigoideos lateral y medial, digástrico, frontooccipital, cigomático y

orbicular de los párpados: tratamientos conservador e invasivo.

Sábado, 24-01-2026: 
9:00-14:00 

• Músculo esternocleidomastoideo: tratamientos conservador e invasivo.
• Músculos escalenos: tratamientos conservador e invasivo.
• Músculos suboccipitales: tratamiento conservador.

15:15-20:15 
• Músculos oblicuo inferior de la cabeza, esplenio de la cabeza, esplenio del cuello

y semiespinoso de la cabeza: tratamientos conservador e invasivo.
• Repaso a las precauciones y peligros de la punción seca. Punción seca torácica,

particularidades y medidas de seguridad adicional.
• Introducción  a  las  técnicas  de  estimulación  intramuscular  de  Gunn  y  de

sensibilización espinal segmentaria de Fischer.

• Tratamiento invasivo de las cicatrices.

Domingo, 25-01-2026: 
9:00-14:00 

• Musculatura paravertebral profunda. Músculos semiespinosos, multífidos y
rotadores: tratamientos conservador e invasivo. Repaso de la electroestimulación
percutánea de los PGM.

• Ligamentos interespinosos. Puntos gatillo ligamentosos: tratamiento invasivo..
• Músculo piriforme, gemelos superior e inferior, obturador interno y cuadrado

femoral: tratamientos conservador e invasivo.

Fisioterapia conservadora e invasiva del SDM
(40 horas)



2. o Seminario. Prof. Carlos Giménez 

Viernes, 13-03-2026: 
15:00-20:00 

• Músculos   dorsal   ancho,   redondo   mayor   y   redondo   menor:   tratamiento
conservador e invasivo.

• Músculo subescapular: tratamientos conservador e invasivo.
• Músculos pectoral mayor, pectoral menor y subclavio: tratamientos conservador

e invasivo.

Sábado, 14-03-2026: 
9:00-14:00 

• Musculo   elevador   de   la   escápula:   tratamiento   invasivo.   Repaso   de   la
electroestimulación percutánea de los PGM.

• Músculos trapecio medio, trapecio inferior, romboides mayor, romboides menor,
serrato anterior: tratamientos conservador e invasivo.

15:15-20:15 
• Musculatura paravertebral superficial, longísimo, iliocostal, serrato

posteroinferior y posterosuperior: tratamientos conservador e invasivo..
• Músculos recto abdominal, oblicuo interno, oblicuo externo y transverso del

abdomen: tratamientos conservador e invasivo.

Domingo, 15-03-2026: 
9:00-14:00 

• Músculos  cuadrado  lumbar  e  iliocostal  lumbar:  tratamientos  conservador  e
invasivo.

• Músculo iliopsoas: tratamientos conservador e invasivo.
• Examen final.
• Entrega de certificados.


